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تبخال می شوند، پس از مدتی ، قرنیه  شها             

ک  یک بافت شفاف است ، تبدیه  به  یهک              

شیش  مات می شود وممکن است برای بهبود        

دیدشا ، ب  پیوند قرنی  نیاز پیدا کنند ک  اگر         

لای  های عمقی تر قرنی  گرفتار شده بهاشهد،           

حتما باید تحت نظر دقیق پزشک باشد، زیهرا          

در غیر این صورت آسیب های جدی ب  چشم         

وارد می کند. اگر عفونت های چشمی ویروس         

هرپس عود کننده باشد، بیمار بایهد از قهرار             

گرفتن در معرض نور خهورشهیهد خهودداری          

نماید و یا از عینک آفتابی استفاده کند  ایهن            

بیماری ب  طور کام  ریش  کن نمی شود و بر          

اساس مطالعات، اگر فردی یهک بهار دچهار             

% ، دوبهاره     05تبخال چشمی شود، ب  احتمال      

ب  آ  مبتلا خواهد شد و ایهن عهود مه هدد               

ممکن است هفت  ها و یا  حتی سال ها پهس             

از ابتلای اولی  بروز کند ک  نیهاز به  درمها               

 خواهد داشت .
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 علائم  و نشانه های این بیماری کدامند ؟

درد، ریزش اشک، قرمزی چشم ) بیشتر در 

اطراف قرنی  (، حساسیت ب  نور و کاهش 

بینائی را می توا  از علائم این بیماری دانست  

معمولاً نوع آبریزش چشم رقیق و آبکی می 

 باشد و معمولا یک چشم را درگیر می کند .

 تشخیص و درمان تب خال چشمی 

این عفونت ب  سادگی توسط چشم پهزشهکها            

قاب  تشخیص است .در این عفونت معمولا یک         

زخم کوچک در قرنی  ب  صورت شاخ  شهاخه        

خود را نشا  می دهد که  پهزشهک تهوسهط               

دستگاه معاین  چشم و قطره ههای چشهمهی            

 مخصوص تشخیص می دهند .

 درمان    

درما  این بیماری بستگی ب  شدت و ضعف آ          

دارد .در گام اول ، با استفاده از قطره ها ، پمهاد              

های چشمی و گاهی داروهای ضهد ویهروسهی           

خوراکی درما  می شود افرادی که  به  طهور         

مکرر دچار عفونت چشمی نهاشهی از ویهروس           

 

ممکن است این ویروس هنگام فعهال شهد  و            

عود م دد، چشم را نیز درگیر کند ک  معهمهولا           

باعث عفونت پلک )بلفاریت (، عفونت ملتهحهمه         

) کونژکتویت ( و عفونت قرنی  ) کراتیت ( مهی                

شود .کراتیت )التهاب قرنی  ( از اولیهن عهلائهم               

چشمی این بیماری است و اغلهب، لایه  ههای             

سطحی قرنی  را گرفتار می سازد . اگر عفونت ب            

لای  های عمقی تر قرنی   گسترش یابد، احتمال         

می باقی ماند  جای زخم در قرنی  افزایش پیدا         

 کند .

 چه کسانی مستعد این عفونت هستند ؟

تبخال یکی از شایعترین عفونت های دنهیهاسهت      

در صد افراد جامع  را درگیر می کند .بها             05ک   

این ک  این بیماری را می توا  با مهراجهعه  به          

موقع ب  پزشک درما  کرد ولی در بسهیهاری از            

کشورهای جها  حتی کشورهای پهیهشهرفهته            

کراتیت هرپسی شایعترین علت کوری قرنی  ای        

 ب  شمار می رود .  
 

 

ویروس تبخال ب  نام هرپس سیمپلکس یهکهی    

از شایعترین عل  تاول های ناحهیه  دهها  ،             

بینی و بعضی اوقات چشم است و بهر خهلاف            

پوست ، موجب  زخم و التهاب های مزمن در           

چشم می شود .تبخال چشمی میتواند بهاعهث          

یک زخم دردناک روی پلک یا سطح چشهم و      

نیز التهاب و ورم قرنی  شود . تقریبا تمام افراد           

در دورا  کودکی در معرض ویروس قرار مهی          

گیرند و این در حالی است ک  عفونت اولهیه             

خفیف بوده و معمولا ای اد گلو درد یا زخم در          

دها  کرده و خود بخود بهبود مهی یهابهد .               

معمولا منبع این بیماری یکی از افراد فامی  یا         

یک دوست می باشد ک  این ویهروس را در             

بزاق یا ترشحات بینی یا ضایع  فعال دههانهی           

خود دارد .وقتی این ویروس وارد بهد  مهی             

شود ب  صورت خفت  در عقده ههای عصهبهی             

می ماند و در شرایط خاصهی مهانهنهد تهب،               

استرس، نور آفتاب، تغییرات هورمونی، گهرمها،        

ضرب  و حتی استفاده از بعضی داروهای خاص        

 مث  کورتو  ها فعال می شود .


